Trainingszeitenplan WingTsun & ChiKung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag /Samstag/Sonntag
09:00 Seniorengruppe
ChiKung 09.00-10.00 Uhr
10:00 Seniorengruppe ChiKung
ChiKung 10.15-11.15 Uhr 10.00-11.30 Uhr
12:00
14:00
15:00 ChiKung
15.00-16.30 Uhr
16:00
16:30 Kid’s WingTsun Kid’s WingTsun
17:00 16.30-17.20 Uhr ChiKung 16.30-17.20 Uhr
fiir Kinder von 7-12 J. 17.00-18.30 Uhr flr Kinder von 7-12 J.
18:00
ChiKung
19:00 ChiKung 18.30-20.00 Uhr
19.00-20.30 Uhr
20:00

21:00

ChiKung
20.00-21.30 Uhr




